Objasnjena neobjasnjiva bol

Jednostavan vodiC kroz neuropatsku bol
i njezino lijecenje




Sto je neuropatska bol?

Bol je normalna reakcija organizma kojom nas upozorava kada nesto u
organizmu ne funkcionira dobro ili kada se desi ozljeda. Ova vrsta akutne
boli ima vaznu upozoravajucu ili zastitnu ulogu. No ako se bol nastavija
javijati dugo nakon $to je primarna ozlieda sanirana ili je zacijelila, postaje
kroni¢na bol i predstavija stvaran problem s kojim se tesko Zivi.

Vrijeme do razrjeSenja

KRONICNA BOL
>3-6 MJESECI

* bol koja traje 3-6 mjeseci ili vise
e prisustvo boli i nakon o¢ekivanog
razdoblja cijeljenja tkiva

® obi¢no nema zastitnu ulogu

Slika 1 “Tijek boli”: trajna bol je opisana kao kroni¢na

Neuralna bol je oblik kroni¢ne boli koja je
rezultat ili oSteCenja Zivaca koji normalno
registriraju  bol, ili ozlede diela ZivCanog
sustava koji provodi signale boli, kao Sto su
ledna mozdina ili mozak.

Ovaj oblik baoli, znan kao neuropatska bol,
nema zastitnu ulogu i treba se odgovarajuce
dijagnosticirati i lijeciti.

Slika 2 Osjet “elektricnog udara”
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Koji su simptomi neuropatske boli?

Neuropatska bol moze biti kronicna bol i moze biti provocirana postupcima
koji obiéno nisu bolni, kao dodirivanje koze nedim ili neznatna promjena
temperature okoline.

Osobe Cesto opisuju neuropatsku bol kao:
O zarenje, trganje ili probadanje
O elektri¢ni udar
O svrbez, preosijetljivost ili ukocenost

Trnjenje (osjecaj kao da kukci hodaju po koZzi)
je takoder tipi¢an opis neuropatske boli.

Bol se moze javiti u bilo kom trenutku te,
ponekad, moze imati znaCajan utjecaj na Vasu
sposobnost  obavianja jednostavnih - radnii
kao $to su oblacenje, hodanje ili Cak leZzanje u
krevetu.

Slika 3. Osjet “Zarenja” i
“peckanja”
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Sto moze uzrokovati neuropatsku bol?

Brojna stanja mogu izravno ostetiti Zivce i dovesti do neuropatske boli, kao
Sto su multipla skleroza ili ozlieda zadobijena u nesreci. Amputacija uda je
jos jedan dobro poznat uzrok neuropatske boli (fantomska bol).

Neuropatska bol takoder moze biti relativno Cesta komplikacija drugih
stanja koja zahvacaju zivce, kao $to je Secerna bolest, herpes zoster ili
problemi s kraljeznicom.

To objasnjava zasto je neuropatska bol €eSc¢i uzrok boli nego $to to ljudi
misle.

Na srecu, neuropatska bol se moze lijeciti.

Slika 4. Kronicna bol u ledima
cesto moze imati neuropatsku
komponentu
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Kako se lijeCi neuropatska bol?

UobiCajeni lijekovi protiv bolova (analgetici)
Cesto su neucinkoviti u lijeCenju neuropatske
boli. To je dovelo do razvoja specificnih
lijekova.

Danas su dostupni brojni ligkovi za lijeCenje
neuropatske boli, ukljuCujuci i lijekove kaji
dieluu na smanjenje prekobrojnih  bolnih
signala.

lako lijekovi ne mogu u potpunosti ublaziti
simptome neuropatske boli, mogu pomoci
u rieSavanju pratecih problema kao Sto je
poremeceno spavanje.

Razli¢iti nacini lijecenja prikladni su za razliCite
osobe, a Vas lijecnik ¢e odluditi koji je nacin
najbolji za Vas.

Druge mogucnosti lijeCenja su:

O Fizikalna terapija (npr. kori$tenje toplinske terapije)

O Kineziterapija (npr. istezanje ili vieZzbe jacanja)

© TENS (transkutano elekti¢no podraZivanje Zivaca) terapija

O Akupunktura

© Psiholoske metode lijecenja (npr. spoznavanje boli, tehnike
opustanja, psihoterapijske metode).
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Sto jo$ mozete uéiniti?

Nemoijte trpjeti svoju bol. Dugotrajno mucenje je nepotrebno — moguce
je osoboditi se neuropatske boli.

Prvi korak je da razgovarate s VaSim lije¢nikom ako mislite da je Vasa
bol neuropatskog podrijetla.

MozZete biti upucenilijeCniku specijalisti za kroni¢nu bol ili u specijaliziranu
kliniku za bol, a sve s ciliem pronalaska za Vas odgovaraju¢eg nacina
lijecenja.

Odgovarajuc¢im lijeCenjem bol se moze ublaziti, a Vas san,
kvaliteta zivota i sposobnost rada poboljsati.
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