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Popis predavača
· Prim.mr.sc. Ante Barada, dr.med., spec. neurolog, Klinika za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma „Vuk Vrhovac“, Zagreb

· Dr.sc. Marijana Braš, dr.med., spec. psihijatar, Klinika za psihološku medicinu KBC Zagreb

· Prim. Mira Fingler, dr.med., spec. anesteziolog, Voditeljica centra za liječenje boli KB Osijek, Predsjednica Hrvatskog društva za liječenje boli 

· Prof.dr.sc. Vesna Golubović, dr.med., spec. anesteziolog, , Klinika za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno liječenje KBC Rijeka

· Mr.sc. Snježana Golubović, dr.med., spec. anesteziolog, Voditeljica Ambulante za palijativnu medicinu i bol Klinike za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno liječenje KBC Rijeka 

· Prof.dr.sc. Gordan Gulan, dr.med., spec. ortoped, Klinika za ortopediju, Lovran

· Prof.dr.sc. Mirna Juretić, dr.med., specijalist maksilofacijalne kirurgije, Klinika za čeljusnu kirurgiju KBC Rijeka
· Prof.dr.sc. Ante Jurjević, dr.med., specijalist neurolog, Klinika za neurologiju KBC Rijeka

· Doc.dr.sc. Tatjana Kehler, dr.med., spec. fizijatar, Thalassoterapia, Opatija
· Prof.dr.sc. Darko Ledić, dr.med., spec. neurokirurg, Klinika za neurokirurgiju KBC Rijeka

· Prof.dr.sc. Višnja Majerić Kogler, dr.med., spec. Anesteziolog, Klinika za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno liječenje, savjetnica KBC Zagreb

· Doc.dr.sc. Radovan Mihelić, dr.med., spec. ortoped., Klinika za ortopediju, Lovran

· Prof.dr.sc. Ines Mrakovčić-Šutić, dr.med., Katedra za fiziologiju i imunologiju Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Rijeci

· Doc.dr.sc. Srđan Novak, dr.med., spec. interne medicine - imunolog, Klinika za internu medicinu KBC Rijeka
· Ivan Radoš dr.med., spec. anesteziolog, Centar za liječenje boli KB Osijek
· Doc.dr.sc. Tea Schnurrer-Luke Vrbanić, dr.med., spec. fizijatar,Centar za fizikalnu i rehabilitacijsku medicine,KBC Rijeka
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13. – 14. svibnja 2011. godine

Medicinski fakultet Sveučilišta u Rijeci

Rijeka, Braće Branchetta 20




	Mišićno-koštani bolni simptomi spadaju u najčešće razloge traženja liječničke pomoći. Kronična mišićno-koštana bol javlja se u više od 100 milijuna ljudi samo u Europi, a u svijetu gotovo svaki četvrti čovjek ima tegobe. Prisutna je u svim dobnim skupinama, a njena učestalost se povećava s porastom životne dobi. Nerijetko je mišićno-koštana bol udružena s reumatskim bolestima i jedan je od glavnih uzroka privremene ili trajne radne nesposobnosti. Prema lokalizaciji mišićno-koštani poremećaji mogu biti na gornjim udovima (rame, nadlaktica, podlaktica, ručni zglob, prsti), donjim udovima (kuk, bedro, koljeno, potkoljenica, gležanj i stopalo), te kralješnici (kosti i zglobovi, ligamenti i meka tkiva, uključujući intervertebralne diskove, mišiće, živce i sakroilijakalni zglob).

Prema kliničkim znakovima i manifestaciji boli razlikujemo tri glavne skupine mišićno-koštane boli: upalno zglobno/mišićno oboljenje, neupalno zglobno/mišićno oboljenje te oboljenje mekih tkiva, dijela mišića, ligamenata, tetiva i ovojnica. Mišićno-koštana oboljenja mogu biti akutna, ako traju manje od 6 tjedana ili kronična, ako traju duže od toga. Nadalje, mišićno-koštana oboljenja mogu zahvaćati strukture unutar zgloba ili periartikularne strukture, i mogu se klasificirati kao upalna ili neupalna oboljenja. Ciljevi liječenja su postaviti točnu dijagnozu, pravovremeno primijeniti adekvatnu terapiju i izbjeći nepotrebne dijagnostičke testove. U svih bolesnika treba uzeti ciljanu anamnezu (povijest bolesti, osobna i obiteljska anamneza), učiniti fizikalni pregled i odabrati laboratorijske testove i radiološke pretrage koji će razjasniti ili potvrditi dijagnozu. Cilj procjene bolesnika s mišićno-koštanom bolešću je utvrditi radi li se o zglobnom ili izvanzglobnom oboljenju, upalnom ili neupalnom, lokaliziranom ili sustavnom, te akutnom ili kroničnom oboljenju. U liječenju mišićno-koštane boli ravnopravno se koriste farmakološke (npr.analgetici, kortikosteroidi) i nefarmakološke metode liječenja, prvenstveno metode fizikalne medicine i rehabilitacije. Na tečaju će biti detaljno razrađene nove smjernice u liječenju mišićno-koštane boli. Posebna pozornost posvetiti će se dijagnostičkim i terapijskim smjernicama liječenja kronične mišićno-koštane boli. Pristupnici će se upoznati sa organizacijskim problemima i suvremenim riješenjima liječenja mišićno-koštane boli.

PRIJAVA SUDJELOVANJA

Pristupnice za sudjelovanje u tečaju molimo pošaljite putem elektroničke adrese tajniku tečaja: Vlasti Bohm, mobitel 0915843248, e-mail:vlasta.bohm@medri.hr. U mailu naznačite ime i prezime, mjesto zaposlenja, ustanovu, kontakt telefon i mobitel te kontakt email adresu. 

Za sve ostale obavijesti vezane uz održavanje tečaja možete se obratiti voditeljici tečaja prof.dr.sc. Vesni Golubović, mobitel 0912502230, e-mail: vesna.golubovic@medri.hr
KOTIZACIJA
Kotizacija za sudjelovanje iznosi 1000 kuna te se uplaćuje na žiro račun Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Rijeci, broj 2360000-1101410222, poziv na broj 4951, s naznakom „Mišićno koštana bol“.  Molimo da sa sobom ponesete presliku uplatnice kao dokaz uplaćene kotizacije.
	Program tečaja

Petak, 13.svibnja 2011. – Medicinski fakultet Rijeka

8.30-9.00 Registracija polaznika

9.00 -9.15 Pozdravna riječ i otvorenje tečaja -  Vesna Golubović

9.15-9.45  Definicija mišićno koštane boli - Vesna Golubović

9.45-10.15 Patofiziologija mišićno koštane boli – InesMrakovčić-Šutić

10.15-10.45 Epidemiologija i procjena intenziteta mišićno koštane boli - Vesna Golubović

10.45-11.15 Odmor

11.15-11.45 Psihološki aspekti  mišićno koštane boli – Marijana Braš

11.45-12.15 Interdisciplinarni pristup lječenju mišićno koštane boli –Mira Fingler

12.15-12.45 Značaj prepoznavanja progresije  akutne u kroničnu mišićno koštanu bol – Višnja Majerić- Kogler

12.45-13.15 Analgetske smjernice liječenja kronične  mišićno koštane boli –  Snježana Golubović

13.15-14.15 Domjenak

14.15-14.45 Nefarmakološke tehnike liječenja mišićno koštane boli- Tea Schnurrer-Luke Vrbanić

14.45-15.15 Minimalno invazivni postupci u liječenju mišićno-koštane boli- Ivan Radoš 

       15.15-16.00 Reumatoidni artritis – Srđan Novak

16.00-16.30 Odmor

16.30-17.00 Osteoartritis ; Osteoporoza- Tatjana Kehler

17.00-17.30 Fibromialgija -Snježana Golubović

Subota, 14. svibnja 2011. – Medicinski fakultet Rijeka

9.00-9.30 Funkcionalni poremećaji lokomotornog sustava – Gordan Gulan

9.30-10.00 Orofacijalna bol – Mirna Juretić

10.00-10.30 Sindrom bolnih leđa – Ante Barada
10.30-11.00 Odmor

11.00-11.30 Trzajna ozljeda vrata – Darko Ledić

11.30-12.00 Bolni sindrom ramenog zgloba-Radovan Mihelić
12.00-12.30 Rasprava i zaključci  tečaja - Vesna Golubović

12.30 Provjera znanja- Ispitni test
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