Zasto zivjeti s boli?

Informacije i savjeti o boli i pronalasku olaksanja
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Nauci vise o boli

Bol je kroni¢na bolest prosirena svietom i jedan od naces$cih razloga
traZzenja medicinske pomaodi.

Razli¢iti su uzroci kroni¢ne boli, stoga je vazno otkrivanje oblika boli od
koje Vi patite, bududi da razliciti oblici boli zahtijevaju razli¢ito lijeCenje.

Koja je uloga boli?

Akutna bol (takoder opisana kao kratkotrajna bol) je opcenito upozoravajudi
znak i neophodna je za Zivot, stiti nas, na primjer, od opeklina te upozorava
na rane i infekcije.

Osiet boli se javlja kada se receptori za bol na krajevima senzornih zivCanih
vlakana podraze za prijenos signala putem ledne mozdine do mozga.

Drugi oblik boli je kroni¢na bol, koja se razlikuje od akutne boli po tome $to
traje dulje vremena i ako se ne lijeci moze ozbiljno utjecati na kvalitetu Zivota
osobe kao i na njezino opce dobro.

Vrijeme do razrjeSenja

KRONICNA BOL
>3-6 MJESECI

* bol koja traje 3-6 mjeseci ili viSe
e prisustvo boli i nakon o¢ekivanog
razdoblja cijeljenja tkiva

® obi¢no nema zastitnu ulogu

Slika 1 “Tijek boli”: trajna bol je opisana kao kroni¢na
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Slika 2. Bol se javlja kada zivci odasilju signale putem ledne mozdine

u mozak
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Razliciti oblici boli
Bol se moze podijeliti prema trajanju (akutna ili kroni¢na bol), uzroku (npr.

artritis) ili lokalizaciji (npr. glavobolja, bol u ledima). Takoder se moze podijeliti
prema mehanizmu nastanka; razlikujemo dva tipicna oblika:

© Nociceptivna bol je uzrokavana oStecenjem tkiva (npr. kosti
i miSica). Tvari koje se oslobadaju na mjestu ozliede podrazuju
ziv€ana vlakna za bol te prenose te informacije u mozak koji ih
prepoznaje kao bol. U ovom slucaju, bol sluzi kao upozoravajuci
signal i zastitni mehanizam, a obi¢no prestaje kada pocetno
oStecenje zacijeli.

o Neuropatska bol je rezultat direktnog oStecenja bilo kojeg dijela
zivGanog sustava (perifernin zivaca, ledne mozdine ili mozga).
Ostecenje uzrokuje abnormalni prijenos signala putem zivaca u
mozak gdje se prepoznaju kao bol. Bol je Cesto veoma intenzivna

i moze se javiti spontano. Moze

biti  provocirana  minimalnim

podrazajem (npr. njezan dodir) ili

se javiti ¢ak i bez podrazaja (npr.

kod postherpetiCke neuralgije ili

dijabetiCke polineuropatije).

Slika 3. Osjet “elektricnog udara”
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Bol moZe postojati i nakon Sto primarno oStecenje zacijeli i u tom slucaju
nema zastitnu ulogu. Cesto je osjecaj neuropatske boli poput elektriénog
udara i opisuje se kao zarenje, ostra bol, bockanje, probadanje,
svrbez, isijavanje.

Kako se bol lijeci?

Dijagnoza i lijeCenje boli uviek bi se trebalo
provoditi od strane lijecnika.

Postoje brojni ucinkoviti nacini lijeCenja boli,
a za razli¢ite oblike boli postoje razliCiti nacini
lieCenja. 1z tog razloga vazno je da Vas lijeCnik
postavi dijagnozu, a Vi zapocnete lijeCenje sto
je to prije moguce.

Razgovaraj s lijeCnikom

Ako patite od kroni€ne boali, trebali biste po-
sjetiti svog lijeCnika. Ispunjavanjem upitnika
na sliedecoj stranici te njegovim donosSenjem
lieCniku mozete pomodi u postavijanju tocne
dijagnoze i zapocCimanju odgovarajuceg lijece-
nja.
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Pronadite Vas oblik boli

Korak 1: Kako je osjecate?

Ovaj odjeliak pomaze Vam da jasno opiSete Vasem lijecniku koji oblik boli
osjecate.

Prvo, odgovorite na dolie navedena pitanja oznaCavanjem kvaCicom
kvadrati¢a koji se odnosi na Vas.

1. Osjecate li bol kao:
Peckanje/bockanje?
Probadanje?
UkocCenost?
Elektricni udar?
Trnjenje?

Trganje?

2. Je li bol bila vruéa/goruc¢a?

O O Oogood

3. Je li osjecaj boli hladan?

[

4. Pogorsava li se bol oblacenjem i zamatanjem?

Ako ste oznacilijedanilivise kvadrati¢a, moguce je da patite od neuropatske
boli i trebali biste 0 tome razgovarati s Vasim lijecnikom. Ako niste oznadili
niti jedan kvadratic, a patite od kronicne boli, trebali biste ipak razgovarati
s Vasim lijeCnikom.

Molimo Vas da dovrsite korak 2 upitnika na slijiedecoj stranici.
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Korak 2: Gdje je lokalizirana bol?

Na slici ispod teksta molimo Vas da zasjenite podrucje u kojem osjecate
bol. Ako je bol prisutna u viSe od jednog podrucja, zaokruzite podrucie ili
podrudja u kojima Vam se ¢ini da je bol najjaca. Takoder, nacrtajte strelicu
na zasjenjenju kojom pokazujete u kojem smijeru se bol Siri (primjer dolie
desno).

Nemojte zaboraviti ponijeti ovaj ispunjeni upitnik sa sobom kada slijedeci put
idete lijeCniku, buduci da ¢ete time pomodi da se postavi to¢na dijagnoza i
zapocne primjereno lijeCenje.

sprijeda straga

desno lijevo lijevo desno

Primjer

podrugje(a) boli

N

podrucje najjace
boli

\1, smjer Sirenja
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