
 

 
NEDJELJA, 02.12.2012. 
09:00 – 09:30   Vježbe - glavobolje 

09:30 – 10:00   Vježbe  - bolovi u kralježnici  

10:00 – 10:30   Vježbe -  mišićno koštane boli 

10:30 – 10:45   Stanka 

10:45 – 11:15  Vježbe - neuralgija 

11:15 – 11:45   Vježbe - ginekologiji i opstetriciji 

11:45 – 12:15  Vježbe – miofascijalnih trigger točaka 

12:15 – 12:45  Praktični ispit  

12:45 – 14:15  Pismeni ispit 

 

Tečaj će biti vrednovan od HLK-e 

 

 

 

 
 

 

 

Informacije:  
Tajnica tečaja: GĎa. Dobrila Beljakov,  

Klinika za anesteziologiju i intenzivno liječenje 

J.Huttlera 4, KBC.Osijek 

Tel: 031 511-502;  

Fax: 031 512-205 

,  

Mira  Fingler, dr.med., tel 031 511-532 

Ivan Radoš, dr.med.; e-mail: rados.ivan@kbo.hr. 

 

Način plaćanja 
Kotizacija 2.000,00 KN  

Kotizacija se uplaćuju na žiroračun: 

Hrvatsko društvo za lječenje boli 
J.Huttler 4 

31000 Osijek 

Broj žiroračuna: 2360000-1400136862 

Poziv pod broj. Upisati OIB polaznika 

 

 

 

      HRVATSKO DRUŠTVO ZA LIJEČENJE BOLI  

HRVATSKOG LIJEČNIČKOG ZBORA 

 

 
 

 

   AKUPUNKTURA  

U LIJEČENJU BOLI 
 

 
 

 

30.studeni – 02. prosinac 2012. 

Hotel Osijek 

OSIJEK 

  

 



 
 

Integracija akupunkture u konvencionalnu medicinu liječenja boli 
Recentna bazična i klinička istraživanja akupunkturne analgezije učvrstila su 

zapadnu akupunkturnu medicinu kao terapijsku opciju u nefarmakološkom 

liječenju akutne i kronične boli. Učinkovitost akupunkturne analgezije potvrĎena 

je brojnim recentnim bazičnim i kliničkim istraživanjima. Akupunktura djeluje 

bolje nego placebo u liječenju različitih vrsta bolova, osobito kronične boli. 
Akupunktura reintegrira važne unutarnje mehanizme, uspostavlja psihofizičku 

homeostazu narušenu kroničnom boli („Mind and Body, The Human Brain’s 

Default Mode Network“). Zapadna akupunktura bi trebala postati integralni dio 

multimodalnog terapijskog koncepta za kroničnu bol utemeljenog na 

biopsihosocijalnom  modelu kronične boli. Zapadna medicinska akupunktura je 

utemeljena više na medicini dokaza u dijagnostici i patofiziologiji boli, a manje na 

principima klasične tradicionalne kineske medicine. Ovaj tečaj ima za cilj 

promociju korištenja i znanstvenu evaluaciju akupunkturnog liječenja boli kao 

iznimno važnog javnozdravstvenog i socijalnog prioriteta. 

 

 

Organizator 
Hrvatsko društvo za liječenje boli Hrvatskog liječničkog zbora 

 

Voditelji tečaja 
M.Fingler, I.Radoš 

 
Predavači 
I.Adanić Mikloška, D.Butković, H.Černohorski, M.Fingler, D.Habek, I.Radoš 

D.Šklebar,I.Šklebar,R.Štampalija, O.K.Tot 

 

Voditelji praktične nastave 
I.Adanić Mikloška, D.Butković, H.Černohorski, M.Fingler, D.Habek, I.Radoš 

D.Šklebar,I.Šklebar,R.Štampalija, O.K.Tot 

 

Preporučena literatura:  
M.Ferković, M.Topalović. Akupunktura, Školska knjiga-Zagreb 

 
Predavanja i praktične vježbe održati će se u prostorijama: 

 Hotel Osijek, Šamačka 4, Osijek 

 

Broj polaznika je ograničen 

Prijave se primaju najkasnije do 16.studenog 2012.g. 

 

PETAK, 30.11.2012. 
13:00 – 14:00   Registracija 

14:00 – 14:30   Uvodno predavanje                                                                      M.Fingler 

14:30 – 15:00   Yin-Yang koncept                                                                       I.Radoš 

15:00 – 15:30   Anatomija  1                                                                I.Šklebar, D.Šklebar                                                             

15:30 – 16:00   Anatomija  2                                                                                    O.K.Tot                                                                                                                                                                                                 
16:00 – 16:15   Stanka   

16:15 – 16:45   Mehanizmi akupunkturne analgezije                                           M.Fingler                                                    

16:45 – 17:15   Somatska akupunktura, aurikulo akupunktura                    

                         laserska akupunktura, alektroakupunktura                                 D.Butković                                               

17:15- 17:45    Tehnike liječenja akupunkturom  

                        (insercija igala, stimulacija itd.)                                                R.Štampalija                                                                                               

17:45 – 18:15   Indikacije, kontraindikacije i komplikacije  

                         akupunkturnog liječenja                                                                 I.Adanić                                                                        

 

SUBOTA, 01.12.2012. 
09:00 – 09:30   Akupunkturno liječenje glavobolja                                                I.Adanić                                                                       

09:30 – 10:00   Vježbe 

10:00 – 10:30   Akupunkturno liječenje neuralgija                              I.Šklebar, D.Šklebar                                        

10:30 – 11:00   Vježbe 

11:00 – 11:15   Stanka 

11:15 -  11:45   Akupunkturno liječenje bolova u kralježnici                                   I.Radoš                                                                      

11:45 – 12:15   Vježbe 
12:15 – 12:45   Akupunkturno liječenje  

                         akutnog herpesa zostera i PHN                                                    M.Fingler                                                                                                       

12:45 – 13:15   Vježbe 

13:15 – 14:15   Stanka 
14:15 – 14:45   Akupunkturno liječenje bolne dijabetičke                             

                          polineuropatije                                                                     H.Černohorski                                       

14:45 – 15:15    Vježbe 

15:15 -15:45     Akupunktura u ginekologiji  i opstetriciji                                     D.Habek                                               

15:45 – 16:15   Akupunkturno liječenje mišićno koštane boli          

                         (reumatska bol, teniski lakat,  

                         skočni  zglob, trigger točke itd.)                                              R.Štampalija            

16:15 – 16:45   Vježbe 

16:45– 17:00   Stanka 

17:00 – 17:30   Akupunkturno liječenje boli kod djece                                      D.Butković                                             

            

 

 


