Nedjelja, 10.02.2019.
08.30-09.00  Blokovi donjih ekstremiteta N. Rajc
09.00-10.00 Vjezbe-blokovi donjih ekstremiteta
10.00-10.30 UZV u lijecenju

kroni¢nih bolnih sindroma D.V.Azeni¢
10.30-12.00 Vjezbe
12.00-14.00 Pismeni i prakticni ispit

Organizator:
Hrvatsko drustvo za lije¢enje boli Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora
Klinic¢ki bolnicki centar Osijek

Predavaci:
Darija Venzera Azeni€. Ivana HarSanji Drenjancevi¢, Marinko JeleCevic,
Gordana Kristek, Ivan Rados, Ninoslava Rajc, Nenad Neskovi¢,

Predavanja i prakti¢ne vjezbe odrzati ¢e se u prostorijama:

e KBC Osijek, J. Huttlera 4, predavaona na trecem katu nove kirurgije
e Prijave se primaju najkasnije do 01.02.2019. godine

¢ Broj polaznika ograni¢en

Informacije:

Tajnica teCaja: gda Andrea MrSo

Tel: 031/511-502; Fax: 031/512-205

Klinic¢ki bolnicki centar Osijek,

Klinika za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lijecenje
J. Huttlera 4, 31 000 Osijek

e-mail: mrsoandrea385@gmail.com

Kotizacija: 3.500,00 KN
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ULTRAZVUKOM VODENI
PERIFERNI BLOKOVI U
REGIONALNOJ ANESTEZIJI 1
LIJECENJU BOLI

08. — 10. veljace 2019.
KBC.Osijek
OSIJEK



Postovani,

uporaba ultrazvuka postaje zlatni standard u izvodenju regionalnih
(perifernih) blokova, a u skoroj budu¢nosti ultrazvuk ¢e zasigurno postati
nezaobilazni dio opreme za izvodenje regionalne anestezije i
intravaskularnog pristupa. Prate¢i znanstvenu literaturu, vidljiv je porast
broja ¢lanaka vezanih za ultrazvukom vodene periferne blokove. Dokazi o
korisnosti, djelotvornosti 1 sigurnosti ove tehnike postavljaju ultrazvuk
kao metodu izbora u odnosu na dosadasSnje tehnike. Nedostatak ove
metode je skupa tehnologija i troskovi edukacije koja je neophodna za
sigurno izvodenje regionalnih blokova, no inicijalna ulaganja su znatno
manja u usporedbi sa troSkovima lijeCenje komplikacija vezanih uz
izvodenje drugih tehnika anestezije Populacija pacijenata koje lijeimo je
sve starija, sa zna¢ajnim komorbiditetima koji vrlo ¢esto negativno utjeCu
na ishod operacije.Regionalne tehnike osiguravaju  superiornu
poslijeoperacijsku analgeziju, brzu mobilizaciju pacijenata nakon
operacije, manji broj tromboembolijskih incidenata i u konac¢nici smanjen
broj dana lijeCenja pacijenata u bolnici.Smatramo da su radionice i
simulacije tijekom ovog teCaja kljucne u stjecanju manuelnih vjesStina
potrebnih za ovu tehniku. Osim ponavljanja anatomije koja je vrlo bitna za
razumijevanje i odabir vrste bloka, svaki polaznik ¢e imati priliku
samostalno vjezbati koordinaciju "ruke-sonda-oci-igla" na fantomu uz
ultrazvuk, kao i vjezbati pronalazenje zilno-Ziv€anih struktura u odredenim
topo-anatomskim podru¢jima na zZivim modelima. Nakon ovog tecaja
polaznici ¢e ste¢i osnovne vjestine za izvodenje perifernih blokova gornjih
1 donjih ekstremiteta uz pomo¢ ultrazvuka: od pronalaZenja ultrazvucnog
prikaza i prepoznavanja zilno-Ziv€anih struktura (sonoanatomija), vodenja
igle do odgovaraju¢e mete 1 upravljanja blokom tijekom perioperacijskog
razdoblja.

Voditelji tecaja:
doc. prim. dr.sc. Ivan Rados, dr.med.
dr.sc. Ivana HarSanji Drenjancevi¢, dr.med

Program tecaja:

Petak, 08.02.2019.

14.00-14.30 Upis 1 registracija polaznika
14.30-15.00 Uvodno predavanje

15.00- 15.30 Osnove UZV

15.30-16.30 Anatomija I: gornji ekstremiteti
16.30-17.00 Stanka

17.00-18.00 Anatomija II: donji ekstremiteti

Subota, 09.02.2019.

09.00-10.00 Vjezbe- demonstracija na kadaverima
10.30-11.00 Stanka

11.00-11.30 Interskalenski blok
11.30-12.30 Vjezbe-interskalenski blok
12.30-13.30 Stanka

13.30-14.00 Supraklavikularni blok
14.00-15.00 Vjezbe-supraklavikularni blok
15.00-15.30 Stanka

15.30-16.00 Aksilarni blok

16.00-17.00 Vjezbe-aksilarni blok
17.00-17.30 LipidRescue
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