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NEUROPATSKA BOL

DIJAGNOSTIKA, PATOFIZIOLOGIJA I LIJECENJE

13.04.2019.
Subiceva 9
Zagreb



ObrazloZenje tecaja

Neuropatska bol predstavlja neugodan osjetni i emocionalni dozivljaj uzrokovan
ostecenjem ili boles¢u somatosenzornog dijela ziv€anog sustava. Procjenjuje se da
8% stanovnika Europe ima neuropatsku bol. Klasi¢ni primjeri neuropatske boli su
bolna dijabeticka polineuropatija, postherpeticka neuralgija, trigeminalna neuralgija,
radikularna bol, bol nakon mozdanog udara, bol usljed ozljede ledne mozdine,
postkirurska bol, ali i bol kod bolesnika s upalnim neuropatijama, kod onih koji su na
kemoterapiji i kod mnogih drugih. Neuropatska bol je uvijek odraz patoloskog
zbivanja u zivéanom sustavu, koje ima za posljedicu niz razlicitih patofizioloskih
mehanizama u nastanku boli. Bol se javlja spontano, osobito u mirovanju, a dozivljava
kao pecenje, Zarenje, sijevajuca ili oStra ubodna boli. Neuropatska bol je evocirana
bol, izazvana dodirom (mehanicka alodinija) ili promjenom temperature (termicka
alodinija). Neuropatska bol remeti san, izaziva tjeskobu i potiStenost. Neuropatska bol
je Cesto neprepoznata i neadekvatno lijecena, i kao takova nanosi patnju bolesnicima i
narusava kvalitetu Zivota. U lijecenju bolesnika s neuropatskom boli postoje dva cilja:
Prvi je postavljanje ispravne dijagnoze i lijeCenje osnovne bolesti. Drugi je cilj
definirati bolni sindrom i provesti simptomatsko lijeCenje boli. Dijagnostika i lijecenje
neuropatske boli zahtjeva interdisciplinarni i multimodalni pristup.

Tecaj je namijenjen svim lijeCnicima, osobito lijeCnicima obiteljske medicine,

neurolozima, anesteziolozima, fizijatrima i onkolozima.

Voditelji tecaja:

dr.sc.Ante Barada, dr.med.

prim.Mira Fingler, dr.med.

Subota, 13. travanj 2019.
09:30 — 10:00 Registracija

10:00 - 10:20: Neuropatska bol - izazov u dijagnostici i lije€enju.........ccoceeveeerreneennene M.Fingler

10:20 - 10:40: Uloga obiteljskog lijecnika u kvaliteti zivota

bolesnika s neuropatskom DOl ..........ccceeeieriiicieienieeeieeee e M Katié¢
10:40 - 11:00: Patofiziologija neuropatske boli
DijabetiCka polineUrOPatija .......c.eecverveereerieeiesieieeteee et sieesee s eee e A.Barada
11:00 - 11:20: PostherpetiCka neuralgija ..........cccoceeeeeruerrenierieiieieeieie e see e M.Fingler
11:20 - 11:40: Neuropatska bol u KriZoDOlji.....cccueeeviereeriieiieie e E.Bili¢
11:40 - 12:00: Kompleksni regionalni bolni sindrom ...........cccceeveevierciieneeeceenienieenen. M Kristi¢
12:00-13:00 Rucak
13:00 - 13:20: Centralna neuropatska Dol ...........cccceviriiiiiieiiiieieeeee e R.Baraba
13:20 - 13:40: Neuropatska bol kod primarnih glavobolja ............cccevvevivnierineenne. D.Janculjak
13:20 - 13:40: Neuropatska orofacijalna bol.............cceviriiivinieniiinenieee e D.Sklebar
13:40 - 14:00: Postkirurska neuropatska bol ...........ccceviiiininiiiiiniieeeee V.M.Kogler
14:20 - 14:40: Intervencijsko lije¢enje neuropatske boli .........cocceroiviiririinieniniencnienee [.LRado§
14:40 - 15:00: Neuropatska bol i psihijatrijski komorbiditet ...........ccccoeveeninvinvennininnene J.Ivanusic¢
15:00-15:30 Stanka
15:30 — 16:30 Zavrsna rasprava, moderator Ante Barada
Interdisciplinarni i multimodalni koncept:
upitnik o boli, skala anksioznosti, skala depresije,
komplementarno lijecenje neuropatske boli ............cccceveeneene 0.K.Tot, M.Mikulan
[.Rados, V.M.Kogler

16:30 — 17:00: Test i evaluacija tecaja



