
 
Subota, 1.lipanj 2019. 
Anatomska dvorana, Medicinski fakultet J.J.Strossmayer u Osijeku, 
 J.Huttlera 4, Osijek 
 
09:00 - 10:30   

 A – Anatomija.LS kralježnice………………..………………N.Nešković  
 B – RTG i MR LS kralježnice…………………………………....T.Salha 
 C – PLDD radionica na kadaveru…………………………….......I.Radoš 

10:30- 11:00   Stanka 
11:00 - 12:30   

 A- Vježbe za LS kralježnicu………………………………....V.Matković  
 B - Invazivno liječenje križobolje 

       prikazi slučajeva………….....................................................K.Houra 
 C - Epiduroliza radionica na kadaveru………………………....M.Kristić 

12:30 – 13:30 Stanka 
13:30-15:00 

 A – Blokada RF denervacija fasetnih zglobova  
       radionica na kadaveru…………………………………...D.V.Azenić 

 B- Liječenje križobolje – pro i kontra…M.Kadojić, M.Fingler, O.K.Tot 
 C – Multidisciplinarni program za liječenje  

       križobolje………………………………...…I.Dimitrijević, K.Copak  
15:00-15:30   Stanka 
 
15:30-17:00 

 C – ESI i blokada SI zglobova……………...M.Kristić,  D.V.Azenić 
 

Organizator: 
Hrvatsko društvo za liječenje boli Hrvatskog liječničkog zbora, Klinički bolnički 
centar Osijek, Medicnski fakultet Sveučilišta J.J.Strossmayer u Osijeku 
 
Predavači:  
Darija Venžera Azenić. Kristijan Copak, Iva, Dimitrijević, Ivana Haršanji 
Drenjančević, Mira Fingler, Karlo Houra, marica Kristić, Vanja Matković, Nenad 
Nešković, Ivan Radoš, Tamer Salha, Svetlana Tomić, O.K.Tot 
 
Predavanja i praktične vježbe održati će se u prostorijama:  
 Medicinski fakultet Sveučilišta J.J.strosmayer u Osijeku,  J. Huttlera 4,  
 Prijave se primaju najkasnije do  24.05.2019. godine 
 Broj polaznika ograničen 
 
Informacije:  
Tajnica tečaja: gđa  Andrea Mršo 
Tel: 031/511-502; Fax: 031/512-205  
e-mail: mrsoandrea385@gmail.com 
Kotizacija: 3.500,00 KN 

 

      HRVATSKO DRUŠTVO ZA LIJEČENJE BOLI  
HRVATSKOG LIJEČNIČKOG ZBORA 

KLINIČKI BOLNIČKI CENTAR OSIJEK 
MEDICINSKI FAKULTET U OSIJEKU 

  
 

KRIŽOBOLJA 
DIJAGNOSTIKA, PATOFIZIOLOGIJA I LIJEČENJE 

RADIONICA NA KADAVERU 
 

 

 
 
 

31. svibanj– 01.lipanj 2019. 
OSIJEK 



  
 

 
Poštovani, 
križobolja sa i bez radikularne boli je najčešći uzrok boli kod bolesnika 
koji se liječe u centrima za liječenje boli. Uz veliki javno zdravstveni 
problem, bol u križima često sa širenjem u donje ekstremitete predstavlja 
izazov za liječenje, jer se radi o kompleksnoj patofiziološkoj podlozi boli 
koja se često ne može uspješno liječiti samo analgetskom terapijom, i 
nefarmakološkim postupcima, te je potreban multimodalan i 
multidisciplinaran pristup u liječenju navedenih bolova. Cilj ovog tečaja 
je da pomogne kliničarima u razumijevanju patofiziologije križobolje sa 
i bez radikularne boli, pomogne u dijagnostici i određivanju 
farmakoterapije po najnovijim smjernicama kao i izboru minimalno 
invazivnih i invazivnih zahvata za liječenje navedenih bolova. 
Predavanja kao i radionice u manjim grupama će vjerujem pomoći da s 
ovog tečaja ponesete nova znanja koja ćete upotreijebiti u liječenju 
bolesnika u svojim matičnim ustanovama, a radionica na kadaveru će 
vam omogućiti stjecanje novih vještina kojima ćete moći uspješno 
liječiti bol kod bolesnika kojima farmakološko i nefarmakološko 
liječenje nije dovelo do zadovoljavajućeg smanjenja boli. 
 
Uz stručni dio, nadam se da ćete uspjeti doživjeti i Osijek, grad bogate 
povijesti i kulture, sa puno galerija i muzeja koje vrijedi posjetiti, kao i 
probati bogatu gastronomsku ponudu Slavonije. 
 
U ime Hrvatskog društva za liječenje boli-hrvatskog liječničkog zbora i 
u moje osobno ime želim vam dobrodošlicu! 
 
 
Voditelji tečaja:  
doc. prim. dr.sc. Ivan Radoš, dr.med.  
 

Petak,  31.05.2019.  

Medicinski fakultet Sveučilište J.J.Strossmayer u Osijeku,  

J.Huttlera 4, Osijek 

12:00 -13:00  Registracija- Medicinski fakultet J.J.Strossmayer u Osijeku 

 

13:00-13:20   Križobolja…………………………………………...............I.Radoš 

13:40 -14:00  Anatomija lumbo-sakralne kralježnice…………………N.Nešković 

14:00-14:20   Magnetna rezonanca-što nam kaže o križobolji.....................T.Salha  

14:20 -14:40  Kada i zašto treba raditi EMNG donjih ekstremiteta............S.Tomić 

14:40-14:50   Rasprava 

 

14:50-15:10   Stanka 

 

15:10-15:30   Indikacije za operativni zahvat kod križobolje i  

                      radikularne boli………………………………………….…K.Houra 

15:30 –15:50 Primjena steroida kod križobolje…………..……..I.H.Drenjančević 

15:50-16:10   Perkutana laserska dekompresija diska..................................I.Radoš 

16:10-16:30   Epiduroliza………………………………………………..M.Kristić 

16:30-16:40   Rasprava 

 

16:40 -17:00  Stanka 

 

17:00 -17:20  Stimulacija kralježnićne moždine…………………….….....I.Radoš 

17:10 -17:30  Blokada fasetnih i sakroilijakalnih zglobova,  

                        te RF denervacija fasetnih zglobova LS .......................D.V.Azenić 

17:50-18:10   Smjernice za liječenje križobolje………………………...M.Fingler 

18:10-18:20   Rasprava 


